
附录 B 
避孕 

避孕的方法 

医疗科学已经为那些想要性生活但不想要孩子的人开发出很多避孕方法。用于预防怀孕的方法称为避孕。

目前有以下几种避孕方法： 

1. 采用阻止女性体内产生受精卵的药物 

2. 采用使受精卵在受精后死亡的药物 

3. 通过物理屏障阻止精子进入女性体内 

女性每个月内都会有几天排卵期。夫妻可以了解女性身体的排卵周期，在女性可能受孕的时间内避免性

活动。这个避孕方法不算避孕措施。 

使用避孕措施的原因 

一些组织推荐性活动不局限于配偶的人群使用避孕套来减少疾病传播和避免怀孕。我们这里不讨论婚外

性行为使用避孕措施的问题，我们知道圣经是谴责婚外性行为的。福音派基督徒认为，避免婚外性行为

传播疾病和怀孕的正确方式，就是只在婚内进行性行为。 

以下是一些已婚夫妻使用避孕措施的原因： 

• 许多地方的医疗专业人员建议，难以承担多个子女负担的贫困家庭可以使用避孕措施，以减少孩

子出生的数量。 

• 有时，夫妻希望在结婚后等待一段时间再要孩子，因为他们需要存钱或者改善自己的生活条件。 

• 夫妻可以使用避孕措施来延长子女之间的年龄差。 

• 有时，夫妻觉得已经有了足够的孩子，不想再要更多。 

• 有时，女性存在健康问题，医生会建议她使用避孕措施，因为怀孕对她和胎儿来说会有危险。 

教会关于避孕措施的讨论 

圣经并没有具体说明避孕是否正确。罗马天主教视使用避孕措施为有罪，但允许计算排卵期来避孕。东

正教的部分领袖反对避孕。新教和福音派教会对此有着不同的教义观点。 

以下是一些教会禁止避孕措施的理由，每一点后面都有延伸讨论和观点。 

  



(1) 孩子是神的祝福和婚姻的目的。 

在关于没有孩子那一课，我们提到过神对孩子的祝福。一些教会认为神重视孩子，这是他们禁止避孕的

理由。而其他信徒会说，如果他们已经有了孩子，避免再怀孕并不是错误的，特别是存在健康问题或经

济困难时。 

(2) 避孕措施用于保护不道德的性行为产生恶果。 

它们可以被用于不道德的目的，与已婚夫妻使用避孕措施的问题实际上并无关联。 

(3) 避孕措施消除了通过性行为生育子女的合法目的，让性行为变得自私和不纯洁。 

虽然性行为确实可能自私或不纯洁，但它是婚姻关系的一部分，也不仅仅是为了生育子女（哥林多前书 

7:3-5）。圣经告诉我们，丈夫和妻子应该以这种方式彼此服侍。 

(4) 避孕措施使怀孕成为人类的选择，而不是神的选择。 

一些教会认为夫妻应该相信神会按照他们该有的赐儿女给他们，而不应试图控制生育的时间或数量。其

他基督徒会说，我们有责任对生活的各个方面做出决定，如果我们试图遵循圣经的优先次序，我们可以

决定是否避孕。 

良心的问题 

由于 (1) 圣经没有对避孕做出明确表态，以及 (2) 福音派信徒在这个问题上有不同观点，信徒应尊重其

他信徒的决定。夫妻应确保他们顺服神并遵循圣经的优先次序，在做决定时祈求神赐予智慧。 

怀孕以后，关于是否要生育孩子就不需要讨论了。经文明确指出终止未出生婴儿的生命是错误的。由于

人类生命始于受孕，药物阻止受精卵在受孕后存活是错误的。选择使用避孕措施的夫妻应确保他们使用

的是预防怀孕的方法，而不是导致受精卵死亡的方法。 
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